
Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

1 326 Heiko Wilmes TV Refrath M45 1 0:18:49 (1) 0:18:50

2 340 Christoph Niemann LG Gummersbach M45 2 0:18:55 (2) 0:18:55

3 336 Wilhelm Wölfel Vfl Engelskirchen M55 1 0:19:28 (3) 0:19:29

4 325 Michael Szepanski LG Gummersbach M 1 0:19:51 (4) 0:19:53

5 324 Markus Kley M50 1 0:20:00 (5) 0:20:03

6 334 Fabian Schreer Vfl Engelskirchen MJ U18 1 0:20:40 (6) 0:20:40

7 349 Chris  Gajek Kölner Triathlon Team Q1 M40 1 0:20:53 (7) 0:20:55

8 275 Ben Ley PKG Overath MK U12 1 0:22:10 (8) 0:22:14

9 286 Oliver  Riedel TSV Dieringhausen M35 1 0:22:34 (9) 0:22:37

10 305 Marc Bischof Sommerbiathlon Lindlar MJ U16 1 0:23:06 (10) 0:23:07

11 314 Dennis Banning M 2 0:23:50 (11) 0:23:55

12 342 Nils Reinelt PKG Overath MJ U14 1 0:23:56 (12) 0:24:00

13 312 Bernd Reimann M50 2 0:24:12 (13) 0:24:17

14 350 Frank Kuhn Holt-Kultur e.V. M45 3 0:25:05 (14) 0:25:09

15 323 Maximilian Zichlarz GGS Vilkerath MK U12 2 0:25:13 (15) 0:25:14

16 348 Paul Kobus Leonardo da Vinci Overath MJ U14 2 0:25:21 (16) 0:25:23

17 308 Nils Hembsch MJ U14 3 0:25:24 (17) 0:25:28

18 317 Frank Schumacher Heiligenhauser SV M45 4 0:25:43 (18) 0:25:51

19 270 Felix Baltes Leonardo da Vinci Sekundarschule 
Overath

M30 1 0:25:52 (19) 0:25:57

20 327 Finn Tuchscherer SSV Overath MK U12 3 0:25:57 (20) 0:25:59

21 292 Manfred Schmitz Team Schmitz M65 1 0:26:15 (21) 0:26:17

22 287 Bodo Lorsch VfL Engelskirchen M55 2 0:26:42 (22) 0:26:45

23 274 Markus Stein Leonardo da Vinci Sekundarschule 
Overath

M30 2 0:26:45 (23) 0:26:51

24 332 Ingo Hennecke M50 3 0:27:00 (24) 0:27:04

25 339 Heinz Ohl Ohl Family Collies M60 1 0:27:16 (25) 0:27:20

26 341 Rachid El-Jarkas MK U12 4 0:27:27 (26) 0:27:33

27 290 Mathis Overhoff MK U12 5 0:27:42 (27) 0:27:48

28 303 Jan Dwenger M 3 0:28:06 (28) 0:28:10

29 322 Marlon Klug SSV Overath MK U12 6 0:29:33 (29) 0:29:35

30 302 Marco Panizzi M35 2 0:29:40 (30) 0:29:46

31 321 Oskar Altendorf M65 2 0:30:21 (31) 0:30:24

32 264 Kim-Louis Beuth Leonardo da Vinci Sekundarschule 
Overath

MJ U16 2 0:30:22 (32) 0:30:26

33 330 Luca Papesch TV Klaswipper MK U12 7 0:30:26 (33) 0:30:31

34 273 Christian  Marschall Leonardo da Vinci Sekundarschule 
Overath

M30 3 0:30:28 (34) 0:30:36

35 298 Daniel Brewig TCRW Overath M40 2 0:30:38 (35) 0:30:46

36 329 Marco Papesch TV Klaswipper M45 5 0:31:04 (36) 0:31:09

37 289 Volker Schiek M65 3 0:31:35 (37) 0:31:39

38 284 Ludwig Bieker Stadt Drolshagen M50 4 0:31:38 (38) 0:31:41

39 345 Marco Hauser M 4 0:31:39 (39) 0:31:47

40 293 Martin Wunderlich M30 4 0:31:44 (40) 0:31:49

41 300 Nerl Sepp M50 5 0:32:18 (41) 0:32:26
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Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

42 344 Thorsten Rath M30 5 0:33:17 (42) 0:33:25

43 347 Gerd Dahm M40 3 0:34:52 (43) 0:34:59

44 335 Ralf Albers M50 6 0:34:57 (44) 0:35:00

45 260 Kevin Daniel OGGS Vilkerath MK U12 8 0:37:55 (45) 0:37:56

46 279 Alfred Feckler DLRG Overath M80+ 1 0:38:05 (46) 0:38:11

47 315 Karl Leis M65 4 0:39:36 (47) 0:39:43

48 281 Hans Toelstede LG Gummersbach M80+ 2 0:42:39 (48) 0:42:43

Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

1 331 Barbara Vincentz PKG Overath W50 1 0:23:06 (1) 0:23:09

2 310 Pauline Weiß PKG Overath WJ U16 1 0:24:14 (2) 0:24:15

3 257 Carolin Vogt HSV Heiligenhaus Team Leichtathletik WJ U14 1 0:24:46 (3) 0:24:48

4 278 Simone Brassat W 1 0:24:49 (4) 0:24:51

5 253 Nele Herkenrath HSV Heiligenhaus Team Leichtathletik WJ U14 2 0:25:04 (5) 0:25:07

6 320 Kristin Knott W35 1 0:25:26 (6) 0:25:29

7 255 Leonie Lukas HSV Heiligenhaus Team Leichtathletik WJ U14 3 0:25:49 (7) 0:25:51

8 258 Klara Koenig HSV Heiligenhaus Team Leichtathletik WJ U16 2 0:25:55 (8) 0:25:58

9 333 Conny Schreer Vfl Engelskirchen W45 1 0:26:31 (9) 0:26:34

10 319 Lara Schmitz Tus-Wesseling WK U12 1 0:26:39 (10) 0:26:41

11 318 Helle Schumacher Heiligenhauser SV W40 1 0:26:50 (11) 0:26:57

12 256 Ilka Schade HSV Heiligenhaus Team Leichtathletik WK U12 2 0:27:30 (12) 0:27:32

13 346 Helga Piechaczek Vfl Engelskirchen W50 2 0:27:35 (13) 0:27:38

14 277 Julia Hansen SSV Overath WJ U16 3 0:27:46 (14) 0:27:49

15 338 Claudia Bosbach W35 2 0:27:49 (15) 0:27:52

16 311 Lina Spielvogel SSV Overath WJ U14 4 0:27:56 (16) 0:27:59

17 304 Tanja Krühn W 2 0:28:06 (17) 0:28:11

18 252 Leni Hartmann HSV Heiligenhaus Team Leichtathletik WJ U14 5 0:28:18 (19) 0:28:20

19 299 Meike Brewig TCRW Overath W40 2 0:28:14 (18) 0:28:21

20 272 Kerstin Huldt Leonardo da Vinci Sekundarschule 
Overath

W 3 0:28:30 (20) 0:28:39

21 313 Svenja Banning W 4 0:29:13 (21) 0:29:19

22 266 Aileen Langel Leonardo da Vinci Sekundarschule 
Overath

WJ U16 4 0:29:40 (22) 0:29:44

23 301 Linda Wessel W30 1 0:29:40 (23) 0:29:46

24 285 Marie Nafziger SSV Overath WJ U14 6 0:29:47 (24) 0:29:49

25 254 Theda Koenig HSV Heiligenhaus Team Leichtathletik WK U12 3 0:30:22 (26) 0:30:25

26 307 Christina Lemnitzer WJ U18 1 0:30:21 (25) 0:30:27

27 250 Clara Berster HSV Heiligenhaus Team Leichtathletik WJ U14 7 0:30:26 (28) 0:30:28

28 261 Kim Buss Leonardo da Vinci Sekundarschule 
Overath

W30 2 0:30:24 (27) 0:30:31

29 343 Petra Birker W45 2 0:30:39 (29) 0:30:47

30 271 Karen Kerp-Huldt Leonardo da Vinci Sekundarschule 
Overath

W55 1 0:30:40 (30) 0:30:49

31 276 Ina Hansen SSV Overath WK U12 4 0:30:49 (32) 0:30:50
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Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

32 306 Isabelle Lemnitzer W40 3 0:30:45 (31) 0:30:52

33 328 Kristina Tuchscherer W35 3 0:30:51 (33) 0:30:54

34 309 Sonja Becher W 5 0:30:54 (34) 0:30:58

35 288 Ilona Mitzschke W40 4 0:31:12 (35) 0:31:21

36 269 Lara Machado Leonardo da Vinci Sekundarschule 
Overath

WJ U16 5 0:31:45 (36) 0:31:52

37 251 Maike Deutschendorf HSV Heiligenhaus Team Leichtathletik WJ U14 8 0:32:00 (37) 0:32:03

38 297 Jeanette Schwemmer LG Gummersbach W50 3 0:33:21 (38) 0:33:25

39 263 Marie Scholl Leonardo da Vinci Sekundarschule 
Overath

WJ U14 9 0:33:48 (39) 0:33:54

40 291 Heike Leyendeckers W45 3 0:34:02 (40) 0:34:08

41 265 Nadine El-Jarkas Leonardo da Vinci Sekundarschule 
Overath

WJ U14 10 0:34:17 (41) 0:34:23

42 337 Annett Heim Erdinger Alkoholfrei W40 5 0:34:20 (42) 0:34:25

43 280 Tanja Karger W40 6 0:34:51 (43) 0:34:58

44 316 Malina Sophie Bär SSV Overath WJ U14 11 0:35:39 (44) 0:35:39

45 296 Sarah Cürten W 6 0:36:12 (45) 0:36:19

46 295 Felicitas Rohrmoser W60 1 0:39:14 (46) 0:39:18

47 294 Eva-Maria Rohrmoser Laufmariechen Köln W60 2 0:39:18 (47) 0:39:21

48 268 Aylin Erdenar Leonardo da Vinci Sekundarschule 
Overath

WJ U14 12 0:41:08 (48) 0:41:15
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